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Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
szenn mascl‘f)llse:lceson ] Bitki wiepr: 7 Gt
Nazwa positku Ry? na mleku PSZEREY, N PPy Barszcz zabielany HHist wieprzowe w sosie pszenny,masto,szynkowa,twar R
karz drobiowy,kawa 7 warzywnym,kluski . it X
A ozek farmerski,kawa zhozowa
mlekiem
Waga posilku [g] 450 500 400 510 480 2340
chleb Bulion,jarzynka,buraczki,maka szynka chleb
Skladniki ryz,mleko2% pszenny,masto,mleko,kawa,,sal ,ziele ang,lis¢ wieprzowa,Smietana,maka, klu | pszenny,masto,szynkowa,twaro -
ceson,paprykarz drobiowy laurowy,$mietana ski,bukiet warzyw,sol zek farmerski,kawa
Alergeny biatko mleka gluten,biatko mleka biatko mleka,gluten biatko mleka,gluten biatoko mleka,gluten,sezam -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Wartos¢ energetyczna [keal] 85,11 383,00 84,40 422,00 50,75 203,00 108,04 551,00 129,58 622,00 2181,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 3,04 15,20 0,54 2,15 2,33 11,89 5,02 24,08 61,82
W tym kwasy tluszczowe 1,09 4,90 0,85 426 0,20 0,79 0,81 415 322 15,44 29,54
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 11,18 55,92 10,95 43,79 13,29 67,77 15,69 75,30 301,88
W tym cukry [g] 0,02 0,10 0,48 2,40 5,41 21,64 0,45 2,32 3,60 17,28 43,74
Biatko [g] 3,80 17,10 3,41 17,03 1,19 4,74 8,18 41,70 6,17 29,63 110,20
Sél [g] 0,00 0,01 0,21 1,04 0,55 2,21 0,99 5,06 0,52 2,50 10,82
Blonnik [g] 0,27 1,20 0,63 3,13 1,40 5,58 1,68 8,56 1,15 5,53 24,00




